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JAK KORZYSTAĆ Z PAKIETU?
Rekomendujemy 6 kluczowych publikacji. Daty można dostosować do własnego kalendarza komunikacyjnego. 
Finalne copy i grafiki webinarowe do publikacji 10.09 i 22.09 zostaną dosłane oddzielnie. Jeśli to możliwe, prosimy również o wsparcie kampanii poprzez mailing/newsletter do własnej bazy oraz krótką informację na stronie WWW.
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🧡 Dołączamy do WPSD Polska 2026!
Bezpieczeństwo pacjenta to wspólna odpowiedzialność. Dlatego z przyjemnością informujemy, że [NAZWA TWOJEJ ORGANIZACJI] została Partnerem kampanii WPSD Polska 2026 organizowanej z okazji Światowego Dnia Bezpieczeństwa Pacjenta.

📅 17 września na całym świecie obchodzony jest World Patient Safety Day – inicjatywa Światowej Organizacji Zdrowia (WHO), która każdego roku zwraca uwagę na jedno z najważniejszych wyzwań współczesnej ochrony zdrowia - bezpieczeństwo pacjentów.

🧡 W Polsce tegoroczna kampania koncentruje się na bezpieczeństwie terapii w chorobach przewlekłych oraz roli pacjenta jako partnera w leczeniu otyłości.

W ramach WPSD Polska 2026 czekają na Was:
📚 Praktyczne materiały edukacyjne dla pacjentów, bliskich i pracowników ochrony zdrowia,
🎓 Bezpłatne webinary z udziałem ekspertów,
🧡 Ogólnopolska akcja iluminacji – 17 września charakterystyczne obiekty w wielu polskich miastach rozświetlą się na pomarańczowo.

🤝 Cieszymy się, że możemy być częścią tej inicjatywy i wspólnie działać na rzecz bezpieczniejszej terapii.
👉 Śledźcie nasze kanały – już wkrótce więcej materiałów i informacji o wydarzeniach WPSD Polska 2026.

#WPSDPolska2026 #ŚwiatowyDzieńBezpieczeństwaPacjenta
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Bezpieczna terapia zaczyna się od codziennych nawyków. Leczenie nie trwa tylko podczas wizyty u lekarza. 
To, co robisz każdego dnia w domu, w pracy czy podczas wyjazdu ma ogromny wpływ na jego skuteczność i bezpieczeństwo.
Nie musisz robić wszystkiego idealnie. Często wystarczy kilka prostych nawyków.

Co może Ci pomóc?
1️⃣ Przyjmuj leki o stałej porze. Połącz to z codzienną czynnością, np. śniadaniem lub myciem zębów. Dzięki temu łatwiej pamiętać o leczeniu.
2️⃣ Korzystaj z kasetki na leki. Kasetka na leki pomaga szybko sprawdzić, czy przyjąłeś już dzisiejszą porcję leków.
3️⃣ Ustaw przypomnienie w telefonie. To szczególnie pomocne, jeśli lek przyjmujesz raz w tygodniu lub o nietypowej porze.
4️⃣ Obserwuj swój organizm. Jeśli zauważysz nowe objawy lub zmiany samopoczucia, zapisz je i porozmawiaj o nich z lekarzem lub farmaceutą podczas kolejnej wizyty.
5️⃣ Pamiętaj o lekach również poza domem. Wyjazd, weekend czy intensywny dzień nie muszą oznaczać przerwy w leczeniu. Warto wcześniej zaplanować, jak zabrać leki ze sobą.

Dlaczego to takie ważne?
👉 W chorobach przewlekłych, takich jak otyłość, cukrzyca czy nadciśnienie, leczenie przynosi efekty stopniowo. To właśnie regularność sprawia, że terapia działa zgodnie z planem. Pominięte dawki, przypadkowe przerwy czy częste zmiany sposobu przyjmowania leków mogą zmniejszać skuteczność leczenia, nawet jeśli wydają się drobiazgami.
👉 Nie chodzi o perfekcję. Chodzi o budowanie dobrych nawyków, które każdego dnia wspierają Twoje zdrowie.

🧡 Bezpieczna terapia to nie jeden wielki krok. To wiele małych decyzji, które podejmujesz każdego dnia. Każda z nich ma znaczenie.

#WPSDPolska2026 #ŚwiatowyDzieńBezpieczeństwaPacjenta
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🧡 Dziś Polska świeci na pomarańczowo. A Ty?

Wieczorem spójrz na swoje miasto. Pałac Kultury i Nauki, Warsaw Spire, Spodek, TAURON Arena Kraków i wiele innych obiektów rozbłyśnie pomarańczowym światłem z okazji Światowego Dnia Bezpieczeństwa Pacjenta 2026.

To coś więcej niż iluminacja. To symbol wspólnego celu: tworzenia systemu ochrony zdrowia, w którym bezpieczeństwo pacjenta jest zawsze na pierwszym miejscu.

📸 Dołącz do akcji:
✅ Znajdź obiekt podświetlony na pomarańczowo,
✅ Zrób zdjęcie,
✅ Opublikuj je w mediach społecznościowych,
✅ Oznacz post hashtagiem #WPSDPolska2026.

Pokażmy, jak wiele osób i organizacji w całej Polsce wspiera ideę bezpieczeństwa pacjentów 🧡
Widzimy się dziś pod pomarańczowym światłem!

#WPSDPolska2026 #ŚwiatowyDzieńBezpieczeństwaPacjenta
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📄 Przeczytaj ulotkę dla pacjenta która jest zawsze dołączona do leku, zanim przyjmiesz go pierwszy raz.
Kupujesz nowy lek? Zanim przyjmiesz pierwszą dawkę, poświęć kilka minut na przeczytanie ulotki dla pacjenta.
Ulotka to nie tylko obowiązkowy dodatek do opakowania. To praktyczny przewodnik, który pomaga bezpiecznie stosować lek i lepiej zrozumieć zalecenia lekarza.

🔎 Co warto sprawdzić w ulotce dla pacjenta?
👉 Jak przyjmować lek?
👉 Czy należy przyjmować go przed posiłkiem, po posiłku czy niezależnie od jedzenia? O jakiej porze dnia najlepiej go stosować?
👉 Czy można go łączyć z innymi lekami lub suplementami? Niektóre leki, witaminy czy preparaty ziołowe mogą wpływać na swoje działanie. Jeśli masz wątpliwości, zapytaj lekarza lub farmaceutę.
👉 Jakie działania niepożądane mogą się pojawić po zastosowaniu leku? Większość pacjentów nie doświadcza poważnych działań niepożądanych, ale warto wiedzieć, na jakie objawy zwrócić uwagę i kiedy skontaktować się z lekarzem.
👉 Jak przechowywać lek? Nie wszystkie leki można przechowywać w lodówce. Leki przechowuj w suchym miejscu i z dala od słońca. Odpowiednie przechowywanie pomaga zachować ich skuteczność.

Dlaczego to ważne?
✅ Leki są bezpieczne i skuteczne, jeśli są stosowane zgodnie z zaleceniami. Ulotka dla pacjenta zawiera informacje, które pomagają uniknąć pomyłek i lepiej przygotować się do leczenia.
✅ Jeśli czegoś nie rozumiesz, nie zgaduj. Zapytaj lekarza lub farmaceutę. To najlepszy sposób, aby rozwiać wątpliwości i bezpiecznie stosować terapię.
✅ Ulotka ma pomóc Ci bezpiecznie korzystać z leczenia.

#WPSDPolska2026 #ŚwiatowyDzieńBezpieczeństwaPacjenta
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DODATKOWE WSPARCIE – JEŚLI MOŻLIWE

Poza 6 rekomendowanymi publikacjami będziemy wdzięczni, jeśli Państwa możliwości komunikacyjne pozwolą również na:
· wysłanie informacji o kampanii w mailingu / newsletterze do własnej bazy kontaktowej;
· zamieszczenie krótkiej informacji o WPSD Polska 2026 na stronie internetowej organizacji.

1. MAILING / NEWSLETTER PARTNERA
Rekomendowany termin: 07-10.09.2026
Temat maila: Światowy Dzień Bezpieczeństwa Pacjenta 2026 - dołącz do WPSD Polska 2026

🧡 17 września obchodzimy Światowy Dzień Bezpieczeństwa Pacjenta (World Patient Safety Day)

W Polsce tegoroczna kampania WPSD Polska 2026 koncentruje się na: „Bezpieczeństwie terapii w chorobach przewlekłych - pacjent jako partner w leczeniu otyłości”.

Bezpieczeństwo leczenia nie zależy wyłącznie od decyzji podejmowanych w gabinecie. Ważne są również dobra komunikacja z lekarzem i farmaceutą, właściwe stosowanie leków, obserwowanie swojego organizmu oraz aktywne uczestnictwo pacjenta w podejmowaniu decyzji dotyczących terapii.

W ramach WPSD Polska 2026 przygotowano:
📚 Materiały edukacyjne dla pacjentów, bliskich i pracowników ochrony zdrowia,
🎓 Bezpłatne webinary z udziałem ekspertów – 17 i 30 września,
🧡 Ogólnopolską akcję iluminacji – 17 września charakterystyczne obiekty w wielu polskich miastach rozświetlą się na pomarańczowo,
🤝 Działania edukacyjne realizowane wspólnie przez organizatorów i Partnerów kampanii.

Każdy z nas może mieć wpływ na bezpieczeństwo terapii - poprzez wiedzę, rozmowę i świadome uczestnictwo w leczeniu.
👉 Zachęcamy do śledzenia kampanii WPSD Polska 2026 i udostępniania przygotowanych materiałów.

Więcej informacji:
https://ptbfarm.pl/pl/wpsdpolska2026/

Rejestracja na webinary:
[LINK / LINKI DO REJESTRACJI – DO UZUPEŁNIENIA]

#WPSDPolska2026 #ŚwiatowyDzieńBezpieczeństwaPacjenta


2. TREŚĆ NA STRONĘ INTERNETOWĄ PARTNERA
Tytuł: Dołączamy do WPSD Polska 2026 – Światowego Dnia Bezpieczeństwa Pacjenta

17 września obchodzimy Światowy Dzień Bezpieczeństwa Pacjenta (World Patient Safety Day) – globalną inicjatywę Światowej Organizacji Zdrowia (WHO), której celem jest zwracanie uwagi na znaczenie bezpieczeństwa pacjentów.

Z przyjemnością informujemy, że [NAZWA TWOJEJ ORGANIZACJI] jest Partnerem kampanii WPSD Polska 2026.
W Polsce tegoroczna kampania koncentruje się na bezpieczeństwie terapii w chorobach przewlekłych oraz aktywnej roli pacjenta jako partnera w leczeniu otyłości.

W ramach WPSD Polska 2026 przygotowano:
📚 Materiały edukacyjne dla pacjentów, bliskich i pracowników ochrony zdrowia,
🎓 Bezpłatne webinary z udziałem ekspertów – 17 i 30 września,
🧡 Ogólnopolską akcję iluminacji – 17 września charakterystyczne obiekty w wielu polskich miastach rozświetlą się na pomarańczowo,

Co możesz zrobić, aby wspierać WPSD?
1. Zarejestruj się do webinaru z udziałem ekspertów
2. Udostępniaj przygotowane materiały edukacyjne, które będą publikowane na Facebooku, Instagramie i Linkedinie
3. Znajdź obiekt podświetlony na pomarańczowo -> Zrób zdjęcie -> Opublikuj w SM i oznacz post hashtagiem #WPSDPolska2026.

🧡 Razem możemy zwiększać świadomość i wspierać bezpieczniejsze leczenie.

👉 Dowiedz się więcej o WPSD Polska 2026:
https://ptbfarm.pl/pl/wpsdpolska2026/

👉 Zarejestruj się na bezpłatne webinary:
[LINK / LINKI DO REJESTRACJI – DO UZUPEŁNIENIA]

#WPSDPolska2026 #ŚwiatowyDzieńBezpieczeństwaPacjenta
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